
PROPOSTES
D’ACTIVITATS

- FINCA PRADES -



UN DIA A...

PREHISTÒRIA
FInca La capella

vida medieval
villa engracia

Bruixes i pirates
finca tamarit

Astronomia
finca prades

FESTA MAJOR
FInca vallclara

LA PROGRAMACIÓ
Un cop efectuada la reserva de la 
vostra estada a Edulònia, ens posem en 
contacte amb vosaltres per tal d’enviar-
vos tota la informació detallada de 
les diferents propostes que es poden 
realitzar amb una relació de totes les 
activitats, durada, edats...  

També hi ha la possibilitat d’elaborar un 
programa a mida amb els temaris que 
esteu treballant a l’escola. 

La gran majoria de les nostres activitats 
tenen una durada d’1h i 20min, 
realitzant, d’aquesta manera dues 
activitats al matí, dues a la tarda i una a 
la nit o bé substituint dues activitats per 
una excursió de 3h de duració al matí o a 
la tarda. 

ACTIVITAT 1 MATÍ M1 

ACTIVITAT 1 TARDA T1 

ACTIVITAT DE NIT 

ACTIVITAT 2 MATÍ M2 

ACTIVITAT 2 TARDA T2 

1h DE GUÀRDIA 

08:30h. Esmorzar

10:00h - 11:20h. Amb monitors

11:20h - 11:40h. Break - Fruita

11:40h - 13:00h. Amb monitors

14.30h - 15:30h. Dinar mestres

16:00h - 17:20h. Amb monitors

17:20h - 17:40h. Berenar

17:40h - 19:00h. Amb monitors

20:30h. Sopar

21:30h.-23:00h. Amb monitors 

23:00h. A dormir... 

13:30h.  Dinar nens i nenes

Les activitats 
a Edulònia

COM FUNCIONEN?
A Edulònia hem dissenyat les estades escolars per a que els nens i nenes puguin aprendre i, 
alhora gaudir, en uns entorns únics enmig de paratges naturalesal de gran interès tan pedagògic 
com lúdic. El nostres programes educatius s’emmarquen dins un eix temàtic, cada activitat, cada 
taller, cada joc estarà contextualitzat amb el tema que heu escollit.  

Aquests són els diferents temes:

Totes les activitats es poden desenvolupar en català, castellà o anglès. 



FINCA PRades

FINCA PRADES
Ctra. Albarca – Prades km 2,5
43364 Prades, Tarragona
(Conca de Barberà)

A 65 km de Tarragona 
A 60 km de Lleida
A 120 km de Barcelona
A 210 km de Girona

Menjador
Cuina
Sales polivalents
Teatre
2 Pistes de futbol
2 Pistes de bàsquet
2 Camps d’handbol 
2 Camps de vòlei
2 Camps de bàdminton
Zona d’aventura
Piscina

Habitacions de 4 i de 6 amb 

bany privat

5 blocs d’habitacions

Les muntanyes i els frondosos boscos de Prades, paratge artístic-natural al Baix Camp, acullen Finca 
Prades. Un lloc que permet estar en contacte ple i exclusiu amb a naturalesa, ubicat al centre de paratges 
molt bonics i poblacions com Ulldemolins, Cornudella o Vilanova de Prades.

LOCALITZACIÓ

INSTAL·LACIONS

www.fincaPRADES.com 977 86 82 87info@EDULONIA.com

COM ARRIBAR

TIPUS D’HABITACIONS
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Explora la base 
espacial de prades!

PROPOSTES D’ACTIVITATS PER CICLES

EDUCACIÓ INFANTIL
DURACIÓ: 2 DIES

EIX TEMÀTIC:

L’Aurora, una petita nena amb grans somnis, es passa les nits mirant les estrelles des de la 
finestra de la seva habitació. El seu somni més gran és convertir-se en astronauta i explorar les 
meravelles desconegudes de l’univers. En el pas dels anys, l’Aurora va arribar a ser astronauta 
i aventurar-se en l’espai exterior, ara ha tornat a la base espacial de Prades per tal d’inspirar 
a molts més infants a somiar en grans viatges i a abraçar la meravella de l’exploració espacial. 
T’agradaria formar-te en la base espacial de Prades com a astronauta? 

DIA 1 DIA 2

MATÍ
Benvinguda:

Benvinguda a la base
 espacial de Prades 

MATÍ

experimentació:
Gravetat zero

Joc:
La missió final

TARDA

Joc:
Carrera galàctica 

TALLER:
Creem el nostre planeta

NIT Joc de nit:
Atrapa les estrelles 
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CICLE INICIAL
DURACIÓ: 2 DIES

DIA 1 DIA 2

MATÍ
Benvinguda:

Benvinguda a la base
 espacial de Prades 

MATÍ

experimentació:
Gravetat zero

Joc:
La missió final

TARDA

Joc:
Carrera galàctica 

TALLER:
Creem el nostre planeta

NIT Joc de nit:
Atrapa les estrelles 

CICLE Mitjà i cicle superior
DURACIÓ: 2 DIES

DIA 1 DIA 2

MATÍ
Benvinguda:

Benvinguda a la base
 espacial de Prades 

MATÍ

experimentació:
Caminant entre planetes

joc:
La missió final

TARDA

experimentació:
Gravetat zero

Joc:
Missatge ocult

NIT Joc de nit:
Salvem les constel·lacions
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CICLE Mitjà i cicle superior
DURACIÓ: 2 DIES

DIA 1 DIA 2 DIA 3

MATÍ
Benvinguda:

Benvinguda a la base 
espacial de Prades

MATÍ

experimentació:
Caminant entre 

planetes
MATÍ

experimentació:
Les meravelles de la 

lluna

taller:
Enlairem-nos

joc:
La missió final

TARDA

experimentació:
Gravetat zero

tarda excursió:
Pla de la guàrdia

experimentació:
Pluja d’asteroides

NIT
Joc de nit:

Salvem les 
constel·lacions

NIT Joc DE NIT:
Disbauxa a la lluna

Benvinguda a la base espacial de Prades
Coneixerem els petits racons de la nostra base espacial i 
descobrirem tots els seus misteris! 

Benvinguda 1h 30 min
(gratuïta)

Carrera galàctica
Gimcana cooperativa on descobrirem els diferents planetes 
del nostre sistema solar. 

Joc 1h 20 min

Fases lunars
Descobrirem com canvia la lluna i la importància del calendari 
lunar a través d’un taller on crearem les diverses fases que té 
la lluna.

Taller 1h 20 min

A continuació, trobareu l’explicació de les diferents activitats proposades:

DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS
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Creem el nostre planeta
Crearem el nostre propi planeta amb característiques pròpies 
i així poder descobrir les curiositats de l’univers i tenint com a 
referència la Via Làctia. 

Taller 1h 20 min

Enlairem-nos
Com s’enlairen els coets? Mitjançant la creació d’un coet, entre 
totes descobrirem com fer-lo enlairar.    

Experimentació 1h 20 min

Gravetat zero
Experimenta que és viure amb gravetat 0. Un autèntic 
entrenament d’astronautes on posarem a prova les nostres 
habilitats en un rocòdrom lunar. 

Experimentació 1h 20 min

La missió final
Per tal d’aconseguir totes les insígnies d’astronauta haurem de 
cercar el diploma i celebrar-ho amb una petita cerimònia. 

Joc 1h 20 min

Caminant entre planetes
Viurem l’experiència de navegar entre planetes amb el nostre 
Planetari d’observació astronòmica. 

Joc 1h 20 min

Pluja d’asteroides
Ens trobem en mig d’una pluja d’asteroides, on hem 
d’aconseguir a travessar per mitjà d’un circuit de rajos làser. 

Joc 1h 20 min

Missatge ocult
Hem perdut unes mostres molt importants del nostre 
laboratori. Posarem a prova la vostra orientació per tal de 
recuperar-les totes.  

Joc 1h 20 min

Les meravelles de l’Univers
Volem conèixer les diverses meravelles que podem trobar 
a l’exterior del planeta Terra. A través d’una realitat virtual, 
viatjarem cap a l’espai exterior! 

Joc 1h 20 min

Atrapa les estrelles
Joc cooperatiu on haurem d’intentar aconseguir atrapar totes 
les estrelles fugaces possibles abans que desapareguin, en un 
temps limitat. 

Joc de nit 1h 30 min

Salvem les constel·lacions
Joc d’estratègia on rescatarem totes les estrelles caigudes del 
cel per retornar-les a les seves constel·lacions i intentar crear-
les de nou.  

Joc de nit 1h 30 min



FINCA PRADES EDULÒNIA

9

Coneixem les constel·lacions
Si cauen les estrelles del cel, després sabríem col·locar-les de 
nou a les seves constel·lacions? A través d’eines TAC, podrem 
informar-nos més sobre els misteris que ens amaga el cel.      

Joc de nit 1h 30 min

Disbauxa a la lluna
Celebrem que el coet Apollo 11 aterra a la lluna, observant-ho 
en una retransmissió que projectem al cinema 3D! T’animes a 
fer disbauxa? 

Joc de nit 1h 30 min

El pla de la guàrdia
 Excursió on descobrirem l’entorn immediat de la casa de 
colònies i aprendrem sobre la natura que ens envolta. 

Sortida 3h

Descoberta de Prades
Gimcana per la vila de Prades. Sortida 3h



10

ALTRES
ACTIVITATS
- FINCA PRADES -
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EL FOLLET FREDOLIC

A continuació, trobareu l’explicació de les diferents activitats proposades:

El món del follet Fredolic
Coneixerem els personatges que ens acompanyaran durant 
l’estada i els ajudarem en allò que necessitin. Benvinguda

1h 30 min 
(gratuïta)

On és la roba del follet?
Superarem les proves del Bruixot per aconseguir la roba del 
nostre amic follet Fredolic.

Joc 1h 20min

Els amulets del bosc
Utilitzant fang i diferents elements de la natura, construirem els 
nostres amulets Taller 1h 20min

Els jocs del follet
Jugarem a jocs de taula gegants, vistos des de la mida dels 
follets.

Joc 1h 20min

La farmaciola del bosc
Aprendrem com ens poden ajudar les plantes i elements 
naturalezals a curar i prevenir malalties comunes, les parts de 
les plantes i com tenir-ne cura i farem saquets d’olor.

Experimentació 1h 20min

Els amics del follet Fredolic
A través d’una gimcana enigmàtica anirem descobrint els 
diferents amics del follet.

Joc 1h 20min

Entrenament de fades i follets
Treballarem la cooperació a través d’un circuit amb diferents 
obstacles. Joc 1h 20min

Marc Natural
Farem el nostre propi marc de fotos amb fulles i elements 
naturals.

Taller 1h 20min

Atrapasomnis
Mitjançant diversos materials crearem un atrapasomnis 
personalitzat que ens endurem a casa. 

Taller 1h 20min

El bosc nocturn
Ajudarem el bruixot a trobar tots els ingredients necessaris per 
fer la poció màgica de l’amor. Nit 1h 30 min
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Contes màgics abans d’anar a dormir
El follet, la fada i els seus amics ens explicaran contes i ens 
endinsarem en un món de fantasia.

Nit 1h 30 min

La gran festa del bosc
El follet i els seus amics ens  conviden a la seva festa, on 
podrem jugar, ballar i cantar i viurem una nit màgica.

Nit 1h 30min

L’amagatall del follet Fredolic
A través d’un joc de pistes, haurem de trobar l’amagatall del 
follet Fredolic. Nit 1h 30 min

Itinerari de natura
Excursió on descobrirem l’entorn immediat de la casa de 
colònies i aprendrem sobre la natura que ens envolta.

Sortida 3h

EL NEN DE PRADES

A continuació, trobareu l’explicació de les diferents activitats proposades:

Els bandolers de Prades
Coneixerem els personatges que ens acompanyaran durant 
l’estada i els ajudarem en allò que necessitin. Benvinguda

1h 30 min 
(gratuïta)

Entrenament de bandolers
Aventura de cooperació entre arbres on aprendrem a moure’ns 
com autèntics bandolers.

Joc 1h 20min

On és el tresor del bandoler? 
Superarem les proves Nen de Prades per aconseguir el tresor i 
poder-lo repartir amb la gent del poble.

Joc 1h 20min

Creem insígnies de bandolers
Dissenyem i contruïm el nostre emblema de bandolers utilitzant 
fang i altres elements naturals. Taller 1h 20min

Bosc de sensacions
Amb l’ajuda del bandoler recorrerem el bosc de la casa per 
descobrir i desenvolupar els nostres sentits mitjançant diferents 
jocs.

Joc 1h 20min
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Els jocs dels bandolers
Els bandolers ens ensenyaran els jocs que han descobert. Joc 1h 20min

La farmaciola del bosc
Aprendrem com ens poden ajudar les plantes i elements 
naturalezals a curar i prevenir malalties comunes, les parts de 
les plantes i com tenir-ne cura i farem saquets d’olor (EI, CI) i 
olis aromàtics (CM, CS i ESO).

Experimentació 1h 20min

No perdem el nord!
Aprendrem diversos sistemes d’orientació i farem una cursa 
d’orientació per la casa

Joc 1h 20min

Bandolerisme cooperatiu
Haurem de cooperar amb tot el grup per resoldre els diferents 
reptes que ens proposen els bandolers.

Joc 1h 20min

Les proves del bandoler
Haurem de superar les diferents proves i jocs per tal 
d’aconseguir ser els millors bandolers de Prades

Joc 1h 20min

El misteri del nen de Prades
Què li ha passat? Quan? Per què? On és? Ajudeu-nos a 
descobrir-ho! 

Joc / Nit 1h 30min

L’amagatall del nen de Prades
A través d’un joc de pistes, haurem de trobar l’amagatall del 
nen de Prades. Nit 1h 30 min

Nit de música
Cantarem, ballarem, farem concursos i competicions i ens ho 
passarem d’allò més bé.

Nit 1h 30min

La gran emboscada
Joc d’estratègia on els diferents equips de bandolers hauran de 
competir entre ells.

Nit 1h 30min

Descoberta de Prades
Gimcana per la vila de Prades Sortida 3h

El Pla de la guàrdia
Itinerari de natura. Sortida 3h



FINCA PRADES EDULÒNIA

14

TEAMLÒNIES

Benvinguda a la casa
Descobrim l’entorn pròxim de la casa on realitzarem l’estada. Benvinguda 1h 30 min 

(gratuïta)

Buggy construction
Activitat cooperativa en la que els alumnes hauran de fer ús de 
l’enginy i la seva capacitat col·laborativa per tal de construir un 
buggy o carro, amb el qual competiran en una cursa final.  

Sereu capaços de fabricar un vehicle a partir de materials 
reciclats i ser els guanyadors de la gran cursa? 

Joc 1h 20min

Orientem-nos!
Aprendrem com s’orientaven els humans abans i com ho fem 
ara. A més, farem una cursa d’orientació per la casa.  

Joc 1h 20min

Shelter challenge
Imagineu-vos perduts enmig del bosc i havent-hi de passar 
la nit... En aquesta activitat aprendreu a muntar diferents 
sistemes d’aixopluc, des de cabanes de fusta fins a tendes 
més modernes, a més d’aprendre diverses tècniques de 
supervivència. 

Joc 1h 20min

Lego building challenge
Construir una ciutat amb tots els elements imprescindibles 
només serà possible amb la col·laboració de tots i totes.  

Joc 1h 20min

The risky bridge
Aconseguir travessar d’una banda a l’altra del precipici 
dependrà de les habilitats que tingueu a l’hora de construir el 
pont de mico.  

Joc 1h 20min

Broks mad race
Les instruccions són una eina clau en el nostre dia a dia. En 
aquesta activitat aprendreu a interpretar-les i competireu en 
la construcció de diferents objectes.

Joc 1h 20min

The floor is lava
Només amb la cooperació de tot el grup es podrà travessar 
d’una banda a l’altra del riu de lava... En sereu capaços?

Joc 1h 20min

Dissenyem jocs de taula
Construirem i pensarem el nostre propi joc de taula utilitzant 
elements del nostre entorn. Taller 1h 20min

A continuació, trobareu l’explicació de les diferents activitats proposades:
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Giant seesaw
L’equilibri és una de les condicions indispensables a l’hora 
de formar equip i treballar conjuntament. Us proposem un 
seguit de reptes on el més important és trobar l’equilibri en 
situacions adverses.

Joc 1h 20min

Line up & Tower of hanoi
Dues activitats on perdrem la vergonya, ens coneixerem més 
profundament i on haurem de buscar l’estratègia adequada 
per superar les diferents proves.

Joc 1h 20min

The boat is sinking
Serieu capaços de tornar tots a terra ferma des d’un vaixell 
que s’està enfonsant amb un únic salvavides? Aprendre a 
raonar abans d’actuar és la clau en aquesta activitat.

Joc 1h 20 min

The ring of fire & balls of fire
Activitats de treball en equip on haurem de superar diferents 
reptes amb l’ajuda de tots. La coordinació serà clau per a que 
tots els esforços vagin en la mateixa direcció.  

Joc 1h 20 min

Crossroads
Us proposem un repte de confiança en els companys, on 
dependre totalment l’un de l’altre serà la única manera de 
poder creuar fins a l’altra banda.

Joc 1h 20 min

Night Line
Us imagineu com seria viure completament a les fosques? 
En aquesta activitat experimentareu diferents situacions 
que ens permetran aguditzar sentits com la oïda, el tacte i 
l’olfacte, a més de confiar en algú altre per superar diversos 
obstacles. 

Joc 1h 20 min

Escape Box
Una sala...moltes pistes...diferents solucions... i una sola 
manera de sortir... Us atreviu a viure el repte?

Joc 1h 20min

Nit de música
Res com passar l’última nit cantant, rient i ballant plegats. Nit 1h 30 min

La conquesta del pou de gel
Joc de cooperació on cada equip ha d’aconseguir envair el 
poblat enemic.

Nit 1h 30 min

La gran batalla de la Conca
Joc de competició on haurem de trobar la bandera de l’equip 
contrari abans que la nostra.

Nit 1h 30 min
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Among Us
El misteri i la tensió es palpa a la nau espacial. Aconseguirà la 
tripulació acabar les tasques i salvar la nau, o se’n sortiran els 
impostors amb la seva?

Nit 1h 30 min

Amagatall cooperatiu
Sereu capaços d’explorar els voltants de la casa i trobar el 
racó secret del Monjo?

Nit 1h 30 min

Recuperem el Sant Greal
Qui se l’ha emportat? Quan? Per què? Ajudeu-nos a 
descobrir-ho!

Nit 1h 30 min

Bet on your friends 
Quin equip aconseguirà superar més ràpid tots els reptes? Nit 1h 30min

Benvinguda a la casa
Descobrim l’entorn pròxim de la casa on realitzarem l’estada. Benvinguda 1h 30 min 

(gratuïta)

Olimpíades gregues
Competirem en les proves atlètiques originàries de les 
olimpíades de l’antiga Grècia. Joc 1h 20min

Jocs Olímpics
Competirem en una sèrie d’esports olímpics actuals.  Joc 1h 20min

Jocs Paralímpics
Competirem en un seguit de jocs adaptats per tal de posar-
nos a la pell dels esportistes paralímpics. 

Joc 1h 20min

La línia fosca
Us imagineu com seria viure completament a les fosques? En 
aquesta activitat experimentareu diferents situacions que ens 
permetran aguditzar sentits com la oïda, el tacte i l’olfacte, a 
més de confiar en algú altre per superar diversos obstàcles.

Joc 3h

MULTIESPORTIVES

A continuació, trobareu l’explicació de les diferents activitats proposades:



FINCA PRADES EDULÒNIA

17

Equilibri entre cos, voluntat i ment
Superació de reptes mitjançant els capacitats físiques i del 
companyerisme.

Joc 1h 20min

Joc net
Aprendrem els valors esportius a través de diversos jocs i 
esports en equip (voleibol, hoquei i bàsquet).

Joc 1h 20min

Respecte per l’altre
A partir d’una gimcana d’equips treballarem la cooperació i el 
respecte als companys.

Joc 1h 20min

Cerca l’excel·lència i la superació
Equilibri, valor, seny i treball en equip és el que es necessita 
per poder crear una bona pinya.

Joc 1h 20min

Ceremònia olímpica
Res com passar l’última nit cantant, rient i ballant plegats. Nit 1h 30 min

La bandera 
Joc de competició on haurem de trobar la bandera de l’equip 
contrari abans que trobin la nostra. 

Nit 1h 30 min

La torxa olímpica
Qui se l’ha emportat? Quan? Per què? Ajudeu-nos a 
descobrir-ho!

Nit 1h 30 min



Escoles, Grups i Famílies

Més informació

www.edulonia.com
info@edulonia.com

677 15 30 45


